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Représentation schématique de la mémoire
Modele d’Atkinson et Shiffrin (1968)

Réponse
8 v | Auditif | —> | Mémoire a Mémoire a
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Processus de contréle
* Encodage

" Récupération

* Prise de décision

Atkinson, R.C. & Shiffrin, R.M. (1968). Human memory: A proposed.system and its control processes. In K Spence
& J Spence. The Psychology of learning and mo{[y@%&zw&o& %5&' > migrk, Academic Press, P. 89-196.
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Représentation schématique de la mémoire

Modele d’Atkinson et Shiffrin (1968)

Réponse
8 W | Auditif Mémoire & Mémoire &
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g |—>] 2
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2 & | Tactile
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Durée trés bréve R Processus de contrdle
500 ms (mémoire iconique) a

Mo * Encodage
quelques secondes (mémoire " Pl
auditive) " Recuperation
* Prise de décision

Atkinson, R.C. & Shiffrin, R.M. (1968). Human memory: A proposed.system and its control processes. In K Spence
& J Spence. The Psychology of learning and motiation, vol. 2 NeW Yark, Academic Press, P. 89-196.
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Représentation schématique de la mémoire
Modele d’Atkinson et Shiffrin (1968)

Réponse
8 v | Auditif | —> | Mémoire a Mémoire a
§ T court terme long terme
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Capacité illimitée
Durée illimitée

Processus de contréle
* Encodage

" Récupération

* Prise de décision

Atkinson, R.C. & Shiffrin, R.M. (1968). Human memory: A proposed.system and its control processes. In K Spence
& J Spence. The Psychology of learning and mo{[y@%&zw&o& %5# > TX@rk, Academic Press, P. 89-196.
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Les composantes de la mémoire a long terme

Mémoire a long terme

ST Mémoire o .
Mémoire épisodique , . Mémoire procédurale
sémantique
(évenements) . (séquence motrice)
(connaissances)

Connaissances Connaissances Connaissances
déclaratives procédurales conditionnelles

Vienneau, R. (Ed.). (2017) Apprentissage et enseignement. Théories et pratiques.3 ed. Montréal, Canada : Gaétan

Morin Ed.; Tardif, J. (1992). Pour un enseignemqgl&tgtaqi ue. M
JM

e 1a Sobra*yir
0

r%al, Canada : Logiques Ed.

Une aide indispensable pour la mémoire :

la CHECK-LIST

HECK-LIST F-GTP)

Visite pré-vol [Effectuée

CHECK-LIST « SECURITE DU PATIENT AU BLOC OP

WDVCMJM dela SoFra{‘I mS

Frein de parc serré « Ve enseitepeur dicder»
Réservoir Quvert
Sonene Aonone AVANT INDUCTION ANESTHESIQUE AVANT INTERVENTION CHRURGICALE APRES INTERVENTION
Pompe Vérifiée ON , v
Sélecteur magnétos Vérifié clefs en place / OFF > =
|Anticollision Vérifié ON Cuamn dopet el 304 3
[Radio / / GPS Vérifié OFF
[ La carte Safety Plane doit étre insérée ay
Pompe Vérifiée OFF
Moyens radio Vérifiés ON
’anvze Vérifiée
[ Directionnel Préréglé
Aitimétre Réglé
Essals moteur Effectués
Commandes de vol Vérifides
C Neutre
Volets Décollage
LN OGRS VKRN
Sélecteur magnétos Vérifié Both o
Pompe Vérifiée ON i e e
moteur Vérifiés Oupen bt /U0E Gt @
Verriére Verrouiliée
Ceintures Attachées
sizge Verrouillé
Briefing départ [Effectué
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Check-list : une aide indispensable pour la mémoire, mais....

En cas de surcharge ou de pression
temporelle, les individus :

« Anticipent ou reportent I'exécution des
checklists

« Sélectionnent ou regroupent certains items
« Oublient de les effectuer

En cas d’'interruption lors de I'exécution
de la check-list, les individus :
« Oublient de la terminer

« Ne respectent plus la distribution prescrite
[ — des roles

« Oublient certains items

g 11
10° a\—nﬁm dela SoFm(‘TmS

Représentation schématique de la mémoire
Modele d’Atkinson et Shiffrin (1968)

Réponse
8 v | Auditif | —> |/ Mémoire & Mémoire a
§ T court terme long terme
] — R
: 2
n —_— Visuel 1
8 8
2 1L Stockage Stockage
£ -% - temporaire permanent
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| 3

Processus de contréle
7 éléments +/- 2 * Encodage
30 secondes

" Récupération
* Prise de décision

Atkinson, R.C. & Shiffrin, R.M. (1968). Human memory: A proposed.system and its control processes. In K Spence

& J Spence. The Psychology of learning and mo{[y@%&z,&o{!é %5# N TX@rk, Academic Press, P. 89-196. 12
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La mémoire de travail : une mémoire qui travaille
Réponse
8 W | Auditif Mémoire a Mémoire a
& T Mx long terme
g |— 32 Mémoire
= i g Stockage
£ HE temporaire permanent
i (-
Processus de contréle
7 éléments +/- 2 * Encodage
30 secondes " Récupération
* Prise de décision
Baddeley, A.D. & et Hitch, G. (1974). Working Memory, In G.A. Bowler (Ed.) Recent Advances in Learning and 14

Motivation vol. VIIl. New York, Academic Press, Q,?@%W w [aSOFm‘ ims
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La mémoire de travail

G. A. Miller, G.A. (1956). The magical number seven, plus or minus two: Some limits on our capacity for

processing information. Psychological Review, g&;& —dsga Sofrsbyins

La mémoire de travail : éléve pilote

Vitesse trop
élevée

=> Je réduis
la puissance

1o CMJM dela SoFm{‘TmS
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La mémoire de travail : éléve pilote

Vitesse trop
élevée

=> Je réduis
la puissance

La mémoire de travail : pilote

Vitesse trop élevée
=> Je réduis la
puissance

18
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La mémoire de travail : pilote

F-zI
En finale piste 04

70”6‘—.%5&4 dela SoFra{‘huS

Vitesse trop
élevée

=> Je réduis la
puissance

La mémoire de travail : instructeur Fl

Atterrissage

(procédures,
parameétres)

Gestion de
I'éleve

Procédure
Radio

WDVCMJM dela SoFra{‘I mS
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La mémoire de travail : instructeur Fl

Expertise :

* Acquisition de schémas
en MLT

* Automatisation
=>1 élément en MDT

Atterrissage

(procédures,
parametres)

Gestion de
I'éléve

Procédure
Radio

21
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Charge cognitive : une histoire de quantité

Intensité du traitement cognitif

23
L% a\—?/fvu dela Solims.hns

Charge cognitive : une histoire de quantité

Intensité du traitement cognitif

engageé par....

v un individu particulier...
v’ possédant certaines compétences...
v et certaines ressources

Chanquoy, L., Tricot, A. & Sweller, J. (2007). La charge cognitive. Théorie et application. Paris Armand Colin ed.

10 CMJM dela Solim. imS
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Charge cognitive : une histoire de quantité

Intensité du traitement cognitif

engageé par....

v" un individu particulier...
v’ possédant certaines compétences...
v et certaines ressources

Pour réaliser....

v' une certaine tache...
v d’'une certaine maniere...
v’ dans un certain environnement

Chanquoy, L., Tricot, A. & Sweller, J. (2007). La charge cognitive. Théorie et application. Paris Armand Colin ed.

10* éﬂ\ﬁﬂ/& detaSofragyim$
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L'intensité du traitement cognitif dépend de :

S)

®

®

@

®

Q

Du nombre d'informations et de leur relations entre elles & maintenir
en mémoire de travail pour réaliser la tache

Beaucoup dlinformations => 7 charge cognitive

De la quantité de connaissances que lindividu posséde par rapport
ala tache

Plus lndividu a de connaissances => N la charge cognitive

De la stratégie employée par lndividu

Stratégies visant 4 sélectionner, éliminer certaines informations =>
N la charge cognitive

De la présence dinterférences dans la situation (cognitive, sociale,
émotionnelle)

Plus les interférences sont nombreuses => 2 charge cognitive

De la proximité entre les traitements (sensoriels, cognitifs) impliqués
dans la réalisation de la tache

Plus la proximité est grande => 7 charge cognitive

De I'effort consenti par lindividu pour réaliser la tache en fonction de
sa motivation et de sa fatigue

Si charge cognitive > quantité que peut (ou veut) consacrer I'ndividu
=> démotivation et désengagement

De I'apprentissage de connaissances relatives 4 la tache
Apprentissage => la charge cognitive

Chanquoy, L., Tricot, A. & Sweller, J. (2007). La charge cognitive. Théorie et application. Paris Armand Colin ed.
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L'intensité du traitement cognitif dépend de :

1.  Du nombre d’'informations et de leur relation entre elles a maintenir
en mémoire de travail pour réaliser la tache

Beaucoup d’informations => @ charge cognitive

27
0 &%—M dela Sol:m(‘hns

L'intensité du traitement cognitif dépend de :

2. De la quantité de connaissances que l'individu posséde par
rapport a la tache

Plus l'individu a de connaissances => N la charge cognitive

Procédure atterrissage
Check list avant atterrissage

28
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L'intensité du traitement cognitif dépend de :

3. De la stratégie employée par I'individu
Stratégies visant a sélectionner, éliminer certaines informations => N la
charge cognitive

29
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L'intensité du traitement cognitif dépend de :

4. De la présence d’interférences dans la situation (cognitive, sociale,
émotionnelle)
Plus les interférences sont nombreuses => & charge cognitive

Axe, plan, vitesse
F-ZI, quelle est votre
O position ?
F-ZI, finale 04

30
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L'intensité du traitement cognitif dépend de :

5. De la proximité entre les traitements (sensoriels, cognitifs) impliqués

dans la réalisation de la tache
Plus la proximité est grande => @ charge cognitive

0 &%—M dela Solirn(‘hns

31

L'intensité du traitement cognitif dépend de :

6. De I'effort consenti par l'individu pour réaliser la tdche en fonction
de sa motivation et de sa fatigue

Si charge cognitive > quantité que peut (ou veut) consacrer I'individu
=> démotivation et désengagement

10 CW\JM dela SOI:m(‘TmS
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L'intensité du traitement cognitif dépend de :

7. De l'apprentissage de connaissances relatives a la tache
Apprentissage =>M la charge cognitive

Lecons
pilotage

33
70”6‘—.%5&4 dela SoFra‘-‘huS

Théorie de la charge cognitive et apprentissage

Pour apprendre, 'apprenant doit manipuler I'information nouvelle en mémoire de travail

On ne peut apprendre que s'il y a suffisamment de place disponible en mémoire de travail pour traiter I'information et
I'intégrer dans des schémas cognitifs en mémoire a long terme

Mémoire de travail : capacité limitée en nombre d’informations et en durée

LIMITED WORKING MEMORY \
>

Working Memory overloaded:
Learning is impaired
INTRINSIC EXTRANEOUS

INTRINSIC EXTRANEOUS

% . .
Working memory is not overloaded:
INTRINSIC EXTRANEQUS GERMAA There is cognitive room for learning

'S

Working Memory is not overloaded:
Without germane processing learning is
not guaranteed

2

Fraser, K., Meguerdichian M., Haws, J., Grant, V., Bajaj, K. & Cheng, A. (2018). Cognitive Load Theory for debriefing 34
simulations: implications for faculty development,Advances in, z?g’lvéatg’on. 2018 Dec 29;3:28

T de la SOFra i
o
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Trois types de charge cognitive en mémoire de travail

LIMITED WORKING MEMORY

INTRINSIC EXTRANEOUS

INTRINSIC EXTRANEOUS

INTRINSIC EXTRANEOUS '//;/!/./p/;,
V77772

Fraser, K., Meguerdichian M., Haws, J., Grant, V., Bajaj, K. & Chenﬂ, A. (2018)

Working Memory overloaded:
Learning is impaired

Working Memory is not overloaded:
Without germane processing learning is
not guaranteed

Working memory is not overloaded:
here is cognitive room for learning

simulations: implications for faculty developmenng&eﬂg inilation. 2018 Dec 29;3:28
o)

. Cognitive Load Theory for debriefing 35

Trois types de charge cognitive en mémoire de travail

Charge intrinseque
(inutile)

Dépend de ce qui est
présenté

Liée a la difficulté relative de
la tache

Interaction entre
¢ Complexité de la tache
* Expertise de I'apprenant

Importance des
connaissances antérieures

Tache / Connaissances de
I'apprenant

70”6\1\5&4 dela SoFras.I mS

Charge extrinseque

Charge germane
(pertinente)

36

18
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Trois types de charge cognitive en mémoire de travail

Charge intrinséque Charge extrinseque Charge germane
(inutile) (pertinente)

Dépend de la facon dont est
présentée I'information

Liée a une approche pédagogique
inappropriée

Effet distracteur, augmente la
charge de travail
« Effet d’attention partagée

* Trop d’informations tue
I'information (simulation
trop haute fidélité)

Pédagogie / Formateur

37
0 CW\JV(A dela SoI:m(.hnS

Trois types de charge cognitive en mémoire de travail

Charge intrinséque Charge extrinseque Charge germane
(inutile) (pertinente)

« Activité cognitive en MDT dont
l'objectif est 'apprentissage au
dela de'la simple performance »
(Schnotz, 2007)

Permet I'intégration de
connaissances en MLT sous
forme de schémas mentaux
* Meétacognition
* Construction explicite de
schémas mentaux
* Restructuration de la
représentation d'un
probléme

Mécanisme conscient chez
I'apprenant permettant
I'apprentissage

38

10 Cm&—vu dela SOI?mS-‘hnS
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Apprentissage et charge cognitive

LIMITED WORKING MEMORY

orking Memory overloaded:

earning is impaired
INTRINSIC EXTRANEOUS

INTRINSIC EXTRANEOUS

7

INTRINSIC EXTRANEOUS %//l-
7

Fraser, K., Meguerdichian M., Haws, J., Grant, V., Bajaj, K. & Chenﬂ, A. (2018). Cognitive Load Theory for debriefing 39

simulations: implications for faculty developmengoﬁg\‘{%r,ﬂege{g inilation. 2018 Dec 29;3:28
o)

Apprentissage et charge cognitive

LIMITED WORKING MEMORY

INTRINSIC EXTRANEOUS

orking Memory is not overloaded:
Without germane processing learning is
INTRINSIC EXTRANEOUS nof guaranteed

7
o

%

Fraser, K., Meguerdichian M., Haws, J., Grant, V., Bajaj, K. & Chenﬂ, A. (2018). Cognitive Load Theory for debriefing m

simulations: implications for faculty developmengo@/ﬁf&ge{g 'ra’ ‘ﬁ]té’on. 2018 Dec 29;3:28
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Apprentissage et charge cognitive

LIMITED WORKING MEMORY

INTRINSIC EXTRANEOUS

Reconsidérer
I'approche
pédagogique
EXTRANEOUS

INTRINSIC

INTRINSIC EXTRANEOUS %// _
7

Fraser, K., Meguerdichian M., Haws, J., Grant, V., Bajaj, K. &
simulations: implications for faculty developmengm

Cheng, A. (2018). Cognitive Load Theory for debriefing M
nces inégﬁatgbn. 2018 Dec 29;3:28
ﬁ’M de la ra. ‘nn

Apprentissage et charge cognitive

i( LIMITED WORKING MEMORY

INTRINSIC

EXTRANEOUS

INTRINSIC

EXTRANEOUS

V% y )
g '///‘ Working memory is not overloaded:
INTRINSIC EXTRANEOUS # 3

YN
% /

; ;/,4//,/,/; There is cognitive room for learning

S

S——

Fraser, K., Meguerdichian M., Haws, J., Grant, V., Bajaj, K. & Cheng, A. (2018). Cognitive Load Theory for debriefing £
simulations: implications for faculty developmengo@/ﬁnces insgnéatgon. 2018 Dec 29;3:28
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Application pratique de la théorie de la charge cognitive

Scénario et Débriefing et
charge cognitive charge cognitive

1o &%—M dela Solirn(‘ims
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Scénario et charge cognitive

Intensité du traitement cognitif

Individu Situation

Compétences Complexité

Immersion Authenticité

Chanquoy, L., Tricot, A. & Sweller, J. (2007). La charge cognitive. Théorie et application. Paris Armand Colin ed.

45
70”6‘1\&—&4 de |aSoFra. imS
Scénario et charge cognitive
Intensité du traitement cognitif
Individu Situation
Scénario :
charge cognitive
Compétences Complexité intrinséque
Immersion Authenticité
Chanquoy, L., Tricot, A. & Sweller, J. (2007). La charge cognitive. T} ‘e'orie et application. Paris Armand Colin ed. 46
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Maintenir le scénario dans la Zone Proximale de Développement

Difficile

FLeo
o et B nveaudevol 4013 96 hpa
fschara” -~
hauteur niveau da transition
; 10132 hPa
alttude 7 R g8 Wransition
o 5000 1t
T[haulayu"" = _ _ o QNH
Niveay Ol I Elévation ~allibuda™

Facile

47
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Charge cognitive et simulation

Intensité du traitement cognitif

Individu Situation

Compétences Difficulté

Environnement
Immersion Authenticité de simulation :
charge cognitive

extrinseéque

Chanquoy, L., Tricot, A. & Sweller, J. (2007). La charge cognitive. Théorie et application. Paris Armand Colin ed.

70”6\1\5&4 delaSofrajyim$
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Simulation de trop haute fidélité ?

Meilleur

apprentissage
4 Plus grande i ¢

efficience P Expert

o
on
T
a
2
e .
o f— Etudian’
a avancé
=3
<
Etudiant|
novice

Fidélité

Alessi, S. M. (1998). Fidelity in the Design o&lnstructional Simulations.
Journal of Computer-Based Insthictiph =45 3547
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Charge cognitive de I'apprenant durant le débriefing

Analyse Rappel des
Qu’est ce qui connaissances X
a faitque... antérieures Conflit
) ; cognitif
Remémoration
de I'action
Nouveau
schéma de
pensée
Gestion des
émotions /
stress
Mémorisation
; i' en MLT
B
51
WO“CMJ@ dela SoFras-;sl1S
agr y 7 . "
Charge cognitive de I'apprenant durant le débriefing
Analyse -
u’est ce qui connaissances
a fait que... antérieures

Remémoration °
de I'action [ J

Gestion des
émotions /
stress

70”&@—&4 dela SoFra(.hnS

Conflit
cognit

Nouvi
schéma de
pensée

Mémorisation
en MLT

26



27/06/2022

Surcharge cognitive

LIMITED WORKING MEMORY

orking Memory overloaded:

earning is impaired
INTRINSIC EXTRANEOUS

~—

- i o
Without ger, 2

INTRINSIC EXTRANEOUS not guarant“ H

INTRINSIC EXTRANEOUS %//
o

muci-v\g—&/; dela SoFrang ?
Charge cognitive de I'apprenant durant le débriefing
Novice
Niveau
=
Expert
54

70”&@—&4 dela SoFrang
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Charge cognitive de I'apprenant durant le débriefing

Objectif d’apprentissage

Complexe

. Novice
Niveau
d’expertise
Expert
Simple
0 a\—?/fvu dela Solh{‘imS »
Charge cognitive de I'apprenant durant le débriefing
Objectif d’apprentissage
Complexe
2. Charge

extrinséque élevée

Novice
Niveau
d’expertise
Expert
3. Charge 4. Charge cognitive
intrinseque élevée faible

Simple

Adapté de Chanquoy, L., Tricot, A. & Sweller, J. (2007). La chargef_qgniﬁve. Théorie et application. Paris Armand

Colin ed. 10° CMJM de laSoFra¥yimS
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Adaptation du débriefing pour réduire la charge cognitive

Charge cognitive varie en fonction de

- Niveau d’expertise : apprenants novices ou expérimentés
+ Objectif d’apprentissage : simple ou complexe

» Apprentissage (learning) ou entrainement (training) Charge cognitive intrinseque

Gestion du débriefing par le formateur => Charge cognitive extrinséque
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Facteurs Humains

COMPETENCES PILOTES

Available aniine at wwwscienosdirect com

Resuscitation ) o
2021: m

Ednuralion for resuscitation
« Teaching the technical skills to perform resuscitation on every
given level is very important.

Equally important, however, is theTeéaching of human factors »
(Greif et al., 202

Théorie de la charge
cognitive

Explicative Pédagogique
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