
15/07/2022

1

www.ch-metropole-savoie.fr

Intérêt des simulations pour les 
équipes d’intervention SMUR
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Merci à …

…sans qui le programme de simulation SMUR ne serait 
pas possible

• Les participants aux simulations SMUR : les équipes du SMUR 
Chambéry-Aix
– Ambulanciers
– Infirmiers
– Médecins

• Les équipes impliquées dans la construction et l’animation 
des programmes de simulation
– Infirmiers
– Médecins
– Technicien de simulation, responsable administrative….

• L’encadrement du SAMU 73
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Hopsim®, l’hôpital simulé

Un centre de simulation labellisé respectant le plus haut niveau d’exigences de la 
Haute Autorité de Santé

Un concept global et intégré

Un laboratoire d’idées et d’innovations

Expertise

Recherche

Simulations et 
formations

www.ch-metropole-savoie.fr

Hopsim® => trois missions

1. Simulations et formations

Pédagogie

Communication 
thérapeutique

Management

Anesthesie

Réanimation

PédiatrieNéo nat
Obstetrique

Urg ped divers

Régulation C15

SAU SMUR

Médecin 
Correspondants 

de SAMU

Urgences divers 

Gestion des 
risques

Hygiene

formation 
initiale

425 journées de formation
294 sessions de simulation

2792 participants

78 programmes de 
simulation et de formation

Une diversité d’offres
Une richesse de ressources 

12 équipes 
54 formateurs 

( 27 médecins, 27 
paramédicaux)

85% de l’activité simulation concerne les professionnels de santé en exercice
80% des simulations réalisées en équipe pluri professionnelle
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Hopsim® => trois missions

2. Expertise en simulation en santé

Modèle pédagogique Hopsim®

1. Un ancrage théorique dans les sciences de 
l’éducation
2. Equipe pluri professionnelle
3. A l’échelle d’un service ou d’une structure

Expertise en simulation

• Appui en simulation
• Création et publication d’outils pédagogiques

- Guide scénario, Guide débriefing
- Méthodologie de débriefing …

• Formation européenne de formateurs en 
simulation, formation avancée en débriefing

Partage et rencontres

• Participation groupes de travail nationaux

• Intervention dans différentes formations 
universitaires

www.ch-metropole-savoie.fr

Hopsim® => trois missions

3. Recherche en pédagogie de simulation en santé

98 publications et communications scientifiques

Journée nationale des enseignants de CESU, Chambéry, 2 décembre 2022 
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« Le terme simulation en santé correspond à l’utilisation d’un matériel (comme un mannequin ou
un simulateur procédural ), de la réalité virtuelle ou d’un patient standardisé pour reproduire
des situations ou des environnements de soins, dans le but d’enseigner des procédures
diagnostiques et thérapeutiques et de répéter des processus, des concepts médicaux ou des
prises de décision par un professionnel de santé ou une équipe de professionnels »

Chambre des représentants USA, 111th congress 02-2009 in HAS (2012). Guide de
bonnes pratiques en matière de simulation en santé.

Simulation : définition

www.ch-metropole-savoie.fr

Simulation pleine échelle

…situation qui « reproduit la situation professionnelle
dans sa globalité, avec toutes ses dimensions, habiletés
dans les gestes, répertoires de procédures, activités de
diagnostic, activité de communication et de coopération »
(Pastré, 2009)

Pastré, P. (2009). Apprendre par la simulation. De l’analyse du travail aux apprentissages professionnels. Toulouse: 
Octares Editions.
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Le programme de simulation SMUR

• Toutes les équipes SMUR
• 1/an
• Une demi journée
• Equipe pluri professionnelle

– Ambulancier
– Infirmier
– Médecin

• Thématique revue annuellement

www.ch-metropole-savoie.fr

12 ans de simulation SMUR au CHMS

 2009/2010 - Arrêt cardiaque
 2011 - Urgences pédiatriques
 2012 - Gestion des ACSOS chez le TC grave
 2013 - Intoxications médicamenteuses sévères
 2014 - Situations rares (AAG, TV mal supportée puis EES, choc anaphylactique 

post ISR)
 2015 - Urgences pédiatriques
 2016 - PEC initiale polytraumatisé
 2017 – Accouchements et urgences obstétricales
 2018 – Urgences vitales pédiatriques
 2019 – Brulé / intoxiqué
 2020/21 – Polytraumatisé adulte / enfant
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Simulation SMUR :
un travail de préparation conséquent

• Thématique
• Objectifs
• Construction de scenario
• Préparation matériel
• Test des scenario
• Planning des équipes 

participantes

www.ch-metropole-savoie.fr

De l’objectif pédagogique au déroulé clinique
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Grille comportementale

T0 T5 T10 T15 T20 T25 T30 T35 T 40
SPO2

FR
Pam

Pupilles

Bilan ambiance

VAS : ouverture, aspi, guedel

Maintien tête/ Collier 
cervical

O2, objectif SpO2 100%

Evaluation : F T V O

Ventilation BAVU si 
ventilation inefficiente

1 abord vasculaire + trilum 
ou 2 VVP

Remplissage 20 ml/kg

2e remplissage 20 ml/kg 
selon FC

IVSE Noradrénaline

Acide tranexamique bolus

Hemocue

Objectif Pam atteint (62,5)

Osmothérapie Mannitol 2,5 
ml/kg minimum

Indication IOT

Stabilisation 
Hemodynamique, respi, 
ISR Eto ou Keta + Celocurine, 
doses adaptées

Sédation IVSE

Curare optionnel

Monitorage EtCO2, SPO2

Prévention hypothermie

E
Bilan Evolutif

Sonde gastrique

Préciser drogues induction

Préciser drogues sédation

A

B

C

D

Objectifs Trauma sévère  pediatrique

Sécurisation lieux et personnels

Bilan ambiance

VAS : ouverture, aspi, guedel

Maintien tête/ Collier 
cervical

O2, objectif SpO2 100%

Evaluation : F T V O

Ventilation BAVU si 
ventilation inefficiente

1 abord vasculaire + trilum 
ou 2 VVP

Remplissage 20 ml/kg

2e remplissage 20 ml/kg 
selon FC

IVSE Noradrénaline

Acide tranexamique bolus

Hemocue

Objectif Pam atteint (62,5)

Osmothérapie Mannitol 2,5 
ml/kg minimum

A

B

C

Sécurisation lieux et personnels

www.ch-metropole-savoie.fr

Matériel
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Situations contextualisée
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Construction du réalisme

www.ch-metropole-savoie.fr

Un déroulé précis

Setting 
intro

Simulator 
briefing

Case 
briefing

Scenario Debriefing Ending 

Dieckmann, P.(Ed.) (2009). Using simulations for education, training and research. Lengerich, Germany: 
Pabst Science Publishers
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Simulation en temps réel

www.ch-metropole-savoie.fr

Situation dynamique interactive
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Débriefing

www.ch-metropole-savoie.fr

Débriefing

-22

RéactionsRéactions

DescriptionDescription

AnalyseAnalyse

Synthèse / Transposition Synthèse / Transposition 
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Retour aux équipes  après l’ensemble des 
sessions de simulation

www.ch-metropole-savoie.fr

Simu TIIH

24
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0 1 2 3 4 5

Organisation

Matériel

Contenu

Simulation

Formateurs

Utilité perçue

Appreciation globale

ambulanciers

infirmiers

médecins

Simulation SMUR

=> une efficacité prouvée

Secheresse,T., Pansu, P., Lima, L., Usseglio, P.,  Jorioz, C.,., Habold, D. (2011). Intérêt de la simulation en médecine d’urgence. 
Evaluation de l’efficacité de la formation des équipes SMUR.  5ème Congrès de la Société Française de Médecine d’Urgence, Paris, 
8-10 juin, France 
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Des connaissances théoriques plus élevées…Une satisfaction  importante…
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Une prise en charge de l'arrêt cardiaque plus efficace...
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Une modification des comportements sur le terrain...
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Simulation SMUR

=> augmentation du sentiment d’efficacité 
personnel

Secheresse, T., Usseglio, P., Jorioz, C. & Habold, D. (2015). Simulation haute-fidélité et sentiment d’efficacité personnelle. Une 
approche pour appréhender l’intérêt de la simulation en santé. Anesthésie & Réanimation, 2, 88-95 
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Des recommandations multiples 

Simulation devenue obligatoire en formation initiale paramédicale et médicale et «incontournable » en termes de formation 
continue, gestion des risques et qualité des soins…

www.ch-metropole-savoie.fr

Conclusion : 
Intérêt des simulations pour les équipes 
d’intervention SMUR

 Un intérêt prouvé
 Connaissances
 Gestes techniques
 Compétences non techniques et facteurs humains

 Travail d’équipe
 Place et complémentarité de chacun
 Rôle de l’ambulancier SMUR

 Dynamique de service
 Uniformité de pratique
 Adaptation des procédures et du matériel

 Un engagement certain
 Pour les formateurs
 Pour les participants
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Merci de votre attention


